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“Kién cudng Thich ung /Adaptive Resilience” Ia chuong trinh
giup déi ngl Idnh dao va nhdn vién cua cdc doanh nghiép phadt trién
su binh tinh, tdp trung, tdng cudng su ving vang va gan két
dé cung nhau vugt qua moi bién cé.
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Thé gidi VUCA (Volatility / Bién déng, Uncertainty / Bat dinh, Complexity / Phic tap, Ambiguity / Ma ho)
ngay cang dugc cdm nhan mot cach ré rang va sau sac. Day thuc su la mot “phép thir” Ién vé tam nhin va
ban linh clia nhirng nha lanh dao doanh nghiép.

Piéu quan trong la khd nang phuc hoi va phéat trién cda méi doanh nghiép phan 16n dua vao noi luc,
tinh kién cuong, va kha nang thich ng clia cac cap lanh dao, quan ly va toan bo déi ngt nhan vién.

Do dé, dua trén nhitng nghién cu mdi nhat clia nganh khoa hoc ndo bd va tam ly hoc hanh vi,
chuong trinh dao tao “Kién Cudng Thich Ung/ Adaptive Resilience” da ra doi, nhdm gilp ddi ngd
lanh dao va nhan vién cla cac doanh nghiép phat trién su binh tinh, tap trung, tdng cudng su ving vang
va gan két dé cing nhau vugt qua moi bién cd.

Chuong trinh nay do SIY Global thiét ké va SIY Vietnam - mét don vi thanh vién ctia Hoc vién Quan ly PACE
trién khai doc quyén tai Viét Nam.
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MUC TIEU CHUONG TRINH
Sau khi hoan tat thanh céng chuaong trinh, hoc vién cé thé:
e Duy tri su binh tinh, tdp trung va sédng sudt trong nhirng giai doan bién déng va bat on;
e Nubi dudng tu duy tich cuc, lac quan va sang tao trong nhirng thai diém phirc tap va mao ho;

e Phat trién su dong cdm va su gan két dé cing nhau vugt qua moi bién 6.

THAM DU CHUONG TRINH

Chuong trinh danh cho nhiing cép lanh dao, quan ly va toan bd doi ngl nhan vién clia cadc doanh nghiép.
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HINH THUC BPAO TAO

Chuong trinh dao tao “Kién cudng Thich ing / Adaptive Resilience” dugc trién khai vdi hinh thirc Bao tao
ndi bd / In-house Workshop:

« Standard Program: Dao tao riéng cho timg doanh nghiép theo chuong trinh chuan cla SIY Vietnam

» Customized Program: Dao tao riéng cho doanh nghiép véi chuong trinh dugc diéu chinh theo dac thu
cla doanh nghiép dé

NOI DUNG CHUONG TRINH

PHAT TRIEN SU RO RANG

Gigi thiéu:

o Hiéu vé cang thang;

o DOi mat vdi bién co: tir "hoang loan” dén “thich dng”.
Phat trién sy rd rang:

« Hiéu vé hé thdng diéu tiét cam xdc trong ndo;

« Vai tro cia Mindfulness trong hda giai cang thang;

 CAac bai tap dé duy tri su binh tinh va sdng suét trong nhing Itc khé khan.
Thuc hanh & thdo ludn.

CHUYEN POI TU DUY

Gidi thiéu:

o Hiéu vé tu duy;

o Khuynh huéng suy nghitiéu cuc va tac dong clia né.
Chuyén déi tu duy:

e Nubi dudng tu duy tich cuc va lac quan;

« Nuoi dudng tu duy hoc tap va phat trién;

o Nuoi dudng long tréc an déi véi ban than;

¢ Nubi dudng long biét on doéi véi cudc séng.

Thuc hanh & thdo ludn.
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XAY DUNG GAN KET

Gigi thiéu:

« Tam quan trong cla niém tin va su gan két trong nhirng Itc khoé khan;

o Cacyéu td tao nén niém tin va sy gan két.
Xay dwng su gan két:

e Su déng cdm va tam quan trong clia chiing trong cdc méi quan hé;

e Suan toan vé tam ly va tam quan trong cla chidng trong déi ngd;

« Cac bai tap dé phat trién sy an toan, sy déng cadm va su gan két trong doi nga.
Thuc hanh & thdo ludn.
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- mot don vi thanh vién clia Hoc vién Quan ly PACE 1a to chirc chuyén sau trong
viéc trién khai cac chuong trinh va cac hoat déng lién quan dén “mindfulness’, dua trén nén tang
khoa hoc, nham phat trién nang luc lanh dao, nadng cao hiéu qud coéng viéc va chat luong
cudc séng cla cac ca nhan va té churc tai Viét Nam.

la t6 chirc tién phong va dan dau thé gidi vé "Mindful Leadership”. SIY Global
xem “mindfulness” la mét khoa hoc va dung “mindfulness” két hgp vdi khoa hoc ndo b6 va tri tué
cam xuc dé phat trién nang luc 1anh dao.

SIY Vietnam la doi tac déc quyén cua SIY Global tai Viét Nam.
SIY Vietnam is the exclusive partner of SIY Global in Vietnam.

SIY VIETNAM

Toa nha PACE Toa nha PACE Van phong Ha Noi

181-183 Co Giang, 341 Nguyeén Trai, Tang 2, Coalimex Building,
Phudng Cau Ong Lanh, TPHCM Phudng Cau Ong Lanh, TPHCM 33 Trang Thi, Phuong Clra Nam
(thudc Quan 1, TPHCM cdi) (thudc Quan 1, TPHCM cdi) (thubc Qudn Hoan Kiém cd)

(028) 3837.0208 (TPHCM) | (024)3646.2828 (Ha N&i) | contact@SIYvn | www.SIYvn | www.PACE.edu.vn




