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search inside yourself
lanh dao véi tri tué cam xudc

&

Search Inside Yourself (SIY) 1a chudng trinh phat trién 1anh dao danh tiéng thé gidi,
dua trén nén tang cda Khoa hoc ndo bo, Tri tué Cam xuc va Thuc hanh Mindfulness,
dudc sinh ra tai Google va nay pho bién khap toan cau.

SIY Vietnam (SIYV) la “Doi tac doc quyén” cla SIY Global (SIYG)
dé trien khai Chuong trinh SIY tai Viét Nam



SUc manh cam xuc
kién tao thanh cong
cho doanh nghiép




Mindfulness la gi? D6 la nhiing thuc hanh gilup ta két néi v8i Ndi tdm va nhan dién
sau sac nhiing gi dang dién ra trong hién tai — ca bén trong lan bén ngoai. Khoa hoc
ndo bd da chdng minh mindfulness giup ndo bdé nang cao kha nang quan ly
cang thang, duy tri su tap trung va khoi ma sang tao.

Mindfulness chinh la nén tdng cho Tri tué cdm xuc, gilp két Nndi ddng luc ndi tai, quan ly
cdm xUc cla ban than va thau hiéu cam xuc clia ngudi khac dé cung nhau lam viéc
hda hdp, hiéu qua.

K&t qua clia mindfulness va tri tué cdm xuc chinh la viéc xay dung mot dai séng hanh
phuc,thanh cdng bén ving, phattrién nang luc lanh dao tinh thdc (mindful leadership)
va kién tao van hda hanh phuc (happiness-at-work culture) tai ngi lam viéc.

Tri tué cdm xuc la mot Cac nhém uu tién Cac nhém cé muc do
trong ba ky nang hang dau phat trién tri tué cam xuc an toan tam ly cao thé
can c6 dé thanh céng trong c6 kha nang thanh céng hién muc dé hdp tac cao

mMoi trudng lam viéc trong qua trinh chuyén doi hah 57% va néng Sust
tuang lai. kinh doanh cao han 2,6 lan. cao han 50%.
*Chisé Xu hudng *Trusng Kinh doanh Said, Accenture 2021

Microsoft 2023 bai hoc Oxford 2022
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SIY Global cung cap
chudng trinh dao tao tri tue
cam xUc hang dau thé gidi véi
bé day kinh nghiém dang tin cay.

500K+ 93

Hoc vién diém Net Promoter Score
trén toan thé gidi (Chi sé San long gidi thiéu
cho ban be, ngudi than)

15+ NAM 50+

minh chdng hiéu qua ngoén ngl
trén toan cau dudc trién khai



PIEM KHAC BIET CUA
SEARCH INSIDE YOURSELF

Mindfulness

Khoa hoc
nao bo

Search Inside Yourself (SIY) la chudng trinh dao tao lanh dao ddc ddo, két hdgp
ba nén tang: Khoa hoc ndo b, Tri tué cam xuc va Thuc hanh Mindfulness.

Chuadng trinh dugdc xay dung trén cg sd khoa hoc ndo bd viing chac - ré rang va
két hgp vai cac thuc hanh mindfulness thuc tién - dé hiéu, gilp ngudi hoc phat trién
nang luc l1anh dao tinh thuc, ndng cao hiéu suat cdng viéc, va gép phan kién tao
Moi trudng lam viéc hanh phuc - hiéu qua trong toé chdec.



SIY DANH CHO Al»

CA NHAN
Tang kha nang tap trung, nang cao

hiéu suat cong viéc, quan ly cang thang,
pinh an va hanh phuc nditam

© Trd thanh mot thanh vién cé
gia tri cao vai toé chic

DOl NHOM

Hinh thanh mot ngén ngU chung
veé tritué cam xuc, tU do tang cudng
giao tiép va phoi két hgp dua trén su

thau hiéu va tin cay lan nhau

© Trad thanh mot ddi nhém gan két va
hdp nhat dé vuot qua cac thach thuc
va dat dugdc muc tiéu chung

LANH DAO & QUAN LY

Phat trién kha nang dua ra nhing
quyét dinh sang sudt va két ndi sdu sac
v3i Nnhan vién dua trén su thau cam

© Tr3d thanh nha lanh dao tinh thuc va
truyén cadm hung véi déi ng

TO CHUC

Kién tao “Van hoa hanh phuc” va
xay dung moi trusng lam viéc tich
cuc, ndi moi thanh vién déu cam thay
dugc tran trong va thudc ve.

© Trd thanh mot té chic noi
con ngudi la trung tam, van hoéa la
nén tang dé hudng dén phat trién

bén viing va thanh céng lau dai




LGl iCH CUA SIY

Nudi dudng tam an, tri sang
dé nang cao su tap trung va
hiéu qua céng viéc

Phat trién nang luc lIanh dao
dan dat doi ngd véi su tinh thc,
tri tué va long trac an

Gan két ddi ngl
dat dugc cac muc tiéu chung vdi
su thau hiéu va tin cay lan nhau

Kién tao
“VYan héa hanh phuc”
NGi moi thanh vién déu cdm thay
dugc tran trong va thudc vé




HANH TRINH
SEARCH INSIDE YOURSELF

Hanh trinh SIY tiéu chuan bat dau vai chuang trinh dao tao truc tiép 2 ngay,
sau do la 4 tuan tu thuc tap va két thuc vai 1 budi webinar ciing c6 (optional).

Giai doan 1: Hoc tai I8p (2 ngay)

Dao tao chuyén sau vé mindfulness va cac khia canh cua Tri tué cadm xdc dua trén
nén tang khoa hoc ndo bd. Cac bai tap va cong cu thiét thuc, cé thé dap dung ngay
trong cong viéc va cudc séng.

Phudng thuc hoc tap da dang: két hgp ly thuyét, case study, trdi nghiém thuc hanh,
thdo luan nhém...

Ngay 1 - Mindfulness, Tu nhan thic va Ngay 2 - Bong luc, Dong cam va

Quan tri ban than Lanh dao

G\ic’ii FhiéAu: :I'éim guan trong clia mindfulness 1. Dong lyc:

YEUEIREOE ACamXUC: + Cac yéu té tao nén déng luc

1. Mindfulness: + K&t noi v8i nhiing gia tri va muc dich cao dep

« Hiéu va rén luyén than - tam - tri « Thuc hanh: Rén ndi luc vai tu duy phat trién

+ Nén tang khoa hoc néo bd

« Thuc hanh: Rén luyén su chu tam &
Ung dung trong ddi séng

2.Déng cam:

* Nhan ra va két ndi véi cam xdc clia ngusi khac
* Tam quan trong cla su dong cam

2. Ty nhan thuc: * Thuc hanh: LAng nghe tinh thic &

« Chuyén tu “déng hoa” sang “tach biét” Lang nghe déng cam

+ Vaitro clia cér,n xuc trpng viéF ra'q,uyé't dinh 3. Lanh dao:

« Thuc hanh: Két ndi v8i cd thé & Viét ra

; . * Lam guadng va tao anh hudn
suy nghi, cam xudc 9 9 ; 9

+ Dan dat vai tri tué va long trac an
3. Quan tri ban than: * Thuc hanh: Cudc néi chuyén kho khan
- Chuyén tu “phan Ung thoi thic” sang

“phan hdi sang sudt”
« Tam quan trong cla long trac an vai ban than
« Thuc hanh: SBNRR

Giai doan 2: Thu thach 28 ngay (10 phut mdi ngdy x 28 ngay lién tiép)

Cac bai tap khuyén nghi dugc gui dén email moi ngay véi muc dich nhac nhé
nhing gi da hoc va ggi y ap dung vao thuc tién nham tao ra nhiing théi quen
lanh manh, bén ving.

Giai doan 3: Webinar cung c6 (60-90 phut - optional)

K&t noi lai v8i gidng vién va cac hoc vién khac dé clung cung cb kién thdc,
chiasé trai nghiém thuc hanh, gidi dap thac mac, hoc hoilan nhau, va huéng dén
tuang lai.
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HINH THUC BAO TAO

Chuadng trinh dao tao clia SIYV dugc trién khai v3&i hai hinh thidc dao tao sau:

Pao tao chiéu sinh/Public Workshop:

Céac khda dao tao dudc chiéu sinh theo lich trinh c6 dinh va hoc
tai dia diém do SIYV b6 tri. Cac khda dao tao danh cho cac cd nhan
hodc Nnhdm céd nhan dén tu cac doanh nghiép khac nhau.

Dao tao ndi bd/In-house Workshop:

Dao tao riéng cho tung doanh nghiép theo chuong trinh chuan

cla SIYV (Standard Program). Hoac dao tao riéng cho doanh nghiép
v3i chuang trinh dugc diéu chinh theo dac thu clia doanh nghiép dé
(Customized Program). Khi doanh nghiép cé nhu cau, quy vi vui long
lién hé Ban tu van cua SIY Vietnam theo s6 dién thoai (028) 3837.0208
hodac email contact@SlY.vn.

e GIANG VIEN
PHU TRACH

La gidng vién cua SIYV da dugc SIY
Global dao tao hai nam va da dudgc SIY
Global cap “Ching nhan Giang vién /
SIY Certified Teacher” dé chinh thuc
giang day SIY trén toan cau.




Vi sao chon SlY Global?

Tri tué cam xuc dua trén
khoa hoc

Chuang trinh tich hgp cac nghién cdu
mM3i Nnhat vé khoa hoc than kinh, hanh
vi va to chuc, cung cac phuang phap
da dugc chiing minh bang

bang chidng thuc nghiém.

Tich hdgp chuong trinh
lién mach

Giai phap dé dang hoa nhap vai cac
sang kién hién tai clia té chc, cung
doi ngl ho trg trién khai va duy tri
hiéu qua k¥ nang.

3]

Dan dat dao tao
chuyén nghiép

Po6i ngl giang vién dang cap quoc té
c6 kha nang két noi tot vai cac nha
lanh dao, cung cap Nnhiing géc nhin
chuyén sau theo nganh dé mang lai
trai nghiém hoc tap hiéu qua.

Al

Po ludng tac dong dé
ching minh gia tri

Chuagng trinh cung cap cac chi sé

do ludng ré rang dé thé hién tac doéng,
gilp dé dang lam ndi bat thanh céong
va ROI cho cac bén lién quan.

CE

LS trinh hoc tap dudc

ca nhan hdéa

Dugc thiét ké riéeng cho nganh, khu vuc
va thach thuc té chuic cua tung don vi,
ndi dung bao dam tinh phu hgp va toi
da hda su gan két.

v

Ung dung ngay tai

NGi lam viéc

Cac chudng trinh mang tinh tuogng tac
va thuc tién, trang bi cho hoc vién k¥
nang ap dung ngay, gép phan nang
cao hiéu suat va tinh than hgp tac.
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SIY Vietnam (SIYV) - mo6t don vi thanh vién cda Hoc vién Quan Ly PACE, la to chuc
chuyén sau trong viéc trién khai cac chuang trinh va cac hoat déng lién quan dén
“mindfulness”, dua trén nén tang khoa hoc, nham phat trién nang luc 1anh dao, nang cao
hiéu qua cong viéc va chat lugng cudc séng cla cac ca nhan va to chdc tai Viét Nam.

SIY Global la té chic tién phong va dan dau thé gidi vé “Mindful Leadership”. SIY Global
xem “mindfulness” la mot khoa hoc va dung “mindfulness” két hgp véi khoa hoc ndo bo
va tri tué cam xuc dé phat trién nang luc lanh dao.

SIY Vietnam (SIYV) la “D6i tadc doc quyén” cla
To chc SIY Global (SIYG) dé trién khai Chuang trinh SIY tai Viét Nam.

SIY Vietham (S1YV) is the exclusive partner of SIY Global
to deliver “Search Inside Yourself” in Vietham.

SIY VIETNAM

Tru sé chinh: Toa nha PACE, 181-183 C6 Giang, Phudng Cau Ong Lanh, TP.HCM (thuéc Qudan 1, TR.HCM cd)
VP Ha Ndi: Tang 2, Coalimex Building, 33 Trang Thi, Phudng Clia Nam, Ha Noi (thuéc Qudn Hoan Kiém cd)

(028) 3837.0208 (TP.HCM) | (024)3646.2828 (HaNGi) | contact@SIYvn | www.SIYvn | www.PACE.eduvn




